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Пояснительная записка к учебному плану 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

Старокиреметский детский сад Аксубаевского муниципального района
Республики Татарстан

Учебный план МБДОУ Старокиреметский детский сад обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем учебной нагрузки воспитанников, состав и структуру обязательных 
образовательных областей по возрастным подгруппам.

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 
документы:

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273-ФЭ (с изм. на 14.07.2022г.);

- Закон РТ от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании» (с изм. на 18.06.2022г.);
- Закон РТ №16 от 03.03.2012 «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 (с изм. на 21.01.2019г.) «Об утверждении федерального государственного 
стандарта дошкольного образования»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным образовательным программах - образовательным программам дошкольного 
образования»;

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и орга­
низации режима работы в дошкольных организациях «Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы СанПин 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28;

- Письмо министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 
№65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей до­
школьного возраста в организованных формах обучения»;

- Устав МБДОУ Старокиреметский детский сад;
- Основная образовательная программа МБДОУ Старокиреметский детский сад.

Учебный план является частью основной образовательной программы дошколь­
ного образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 
образования, определяет (регламентирует) перечень образовательных областей и время, 
отводимое на их освоение и организацию.

В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная и вариативная.
Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО, в основу которой 

положена программа "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой.

Вариативная часть направлена на реализацию регионального компонента, 
повышение уровня знаний детьми правил безопасного поведения на дорогах, 
формирование личности семьянина и налаживание взаимодействия с семьёй, воспитание у 
детей экономного и бережного отношения к природным ресурсам, формирование 
антикоррупционного мировоззрения.

Вариативная часть представлена:
1) Региональной образовательной программой дошкольного образования «Сеенеч -  

Радость познания», Р.К.Шаехова;
2) Вариативным модулем к образовательной области «Социально-



коммуникативное развитие» «Обучение детей в дошкольных образовательных 
организациях правилам безопасного поведения на дорогах»;

3) Методическими рекомендациями по формированию основ бережливости у детей 
дошкольного возраста; Институт развития образования РТ, Казань, 2016г.;

4) УМК «Формирование антикоррупционного мировоззрения детей старшего 
дошкольного возраста», Руднева Я.Б., Манюрова Г.Х. и др.;

5) Учебно-методическим пособием для ДОУ «Семьеведение»;
6) УМК для русскоязычных детей 4-7 лет «Говорим по-татарски», 3.М.Зарипова, 

Р.Г.Кидрячева, Р.Б. Исаева.
Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально­
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей.

Основными задачами планирования являются:
-реализация ФГОС дошкольного образования в условиях дошкольного 

учреждения;
-регулирование объема образовательной нагрузки.
Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через 

учебный план, рассчитанный на 37 рабочих недель.
Распределение организованной образовательной деятельности основано на 

принципах:
- соблюдения прав воспитанников на дошкольное образование;
- дифференциации и вариативности, которые обеспечивают использование в 

педагогическом процессе модульного подхода;
- соотношения между инвариантной (60% от общего времени, отводимого на 

освоение Основной образовательной программы дошкольного образования) и 
вариативной (40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение Основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

- сохранения преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной 
(модульной) частями;

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников;

- отражения специфики образовательного учреждения:
- учета особенностей возрастной структуры
-  в МБДОУ Старокиреметский детский сад функционирует 1 разновозрастная 

группа.
- ориентирования на реализацию образовательной услуги.
Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно -  

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.4.3648-20.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
- для детей от 2 до 3 лет -  не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут,
- для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность



должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение 
каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 
плана, и предельно допустимая нагрузка.

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствии с ФГОС 
ДО, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 
художественно- эстетическое и физическое развитие воспитанников.

Дошкольная группа МБДОУ Старокиреметский детский сад работает в режиме 
шестидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в образовательном 
учреждении составляет 9 часов_________________________
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Виды
непосредствен

но
образовательно 
й деятельности

I
подгруппа
раннего
возраста

II
подгруппа
раннего
возраста

Младшая
подгруппа

Средняя
подфуппа

Старшая
подгруппа

Подготовит
ельная
подгруппа

(1-2 года) (2-3 года) 3-4 года (4-5 лет) (5-6 лет) (6-7лет)
нед год нед год нед год нед год нед год нед год

1. Инвариативная часть.(обязательная)

П
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е 
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Игры со
строительным
материалом

1 36

Игры с
дидактическим
материалом

2 72

ФЭМП
Сенсорика

1 36 1 36 ] 36 1 36 2 72

Формирование 
целостной 
картины мира

1 36 1 36 1 36 1 36

Познавательно 
исследовательская 
и продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность

1 36 1 36

Ре
че

во
е 
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Расширение 
ориентировки в 
окружающем 
мире, развитие 
речи

3 108
I Зо 1 11 2 3 108 4 144

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72
Татарский язык 1 36 1 36 1 36

3 108 2 72 1 36 2 72 3 108 3 108
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Музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

>> Г ) 

*
2 72 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180

Ф
из

ич
е

ск
ое

ра
зв

ит
и Физкультурно- 

оздоровительная 
деятельность в 
помещении

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72



Физкультурно- 
оздоровительная 
деятельность на
воздухе

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Развитие
движений

2 72

2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108
ИТОГО ЗА 
НЕДЕЛЮ

10 10 10 11 14 , 15

ИТОГО ЗА ГОД 360 360 360 396 504 •540
2. Вариативная часть (модульная)

ЭКРС Татарский язык в режимных моментах

Примечания:
-В учебном плане указано количество условных часов в неделю и за год;
-В учебном плане указано количество видов ОД в неделю и за год в каждой возрастной 
подгруппе;
-Число 0,5 означает, что ОД проводится один раз в две недели, в чередовании с другим 
видом деятельности;
-Обучение татарскому языку начинается со средней подгруппы и проводится в 
инвариативной части как занятие воспитателем 1 час в неделю. В вариативной части со 
всеми детьми группы в режимных моментах в игровой форме.

Взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности

1 Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

2 Игровая
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3 Общение при 
проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

4 Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
5 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

интересам неделю неделю неделю неделю неделю

Самостоятельная деятельность детей

1. Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
игра

Оздоровительная работа

1 Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

2 Комплексы
закаливающих
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3 Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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